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F i e t s r o u t e s  p r o v i n c i e  A n w e r p e n

Startplaatsen: 
> Provinciaal Groendomein Rivierenhof, Parking West, 

tegenover Turnhoutsebaan 461 Borgerhout. Naast de 

parking zie je het Groot Schijn mooi stromen, achter de 

parking vind je linksaf de route naar knooppunt 3. 

> Provinciaal Groendomein Vrieselhof, Parking 

Vrieselhof aan de Schildesteenweg 95, Oelegem.  

De dreef achter het kasteel leidt je naar knooppunt 57.

Aanduiding
Je volgt de rechthoekige groen-witte borden met 

knooppuntennummers van het fietsnetwerk Kempen.  

In het Rivierenhof wijk je even af aan de Herentalse Vaart 

(blikvanger 2).

Om naar kasteel Vrieselhof te gaan, verlaat je even de 

route aan knooppunt 57 (blikvanger 6).

Meldpunt routedokter
Ontdek je een probleem tijdens je 

fietstocht? Is er een bordje verdwenen of 

beschadigd?  

Vul het meldingsformulier op  

www.routedokter.be in. Je vindt er ook up-to-date 

informatie over werken of omleidingen. 

Eten en drinken:
Taverne Kasteel Rivierenhof 

03 324 21 00 - kasteel-rivierenhof.be

Taverne De Remise Vrieselhof 

03 337 50 85 - www.remise-vrieselhof.be

(gesloten op donder dag) 

Meer info
In beide provinciale domeinen vind je wandelbrochures 

met achtergrondinfo waarmee je verder op ontdekking 

kan.  Zie ook www.rivierenhof.be en www.vrieselhof.be.
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Ontdek het Schijn
tussen Rivierenhof en Vrieselhof

Deurne – Wijnegem – Schilde – Oelegem  
Schoten – Merksem – Antwerpen

7 | Provinciaal Groendomein 

Vrieselhof
Het Vrieselhof bestaat al sinds 

de 14e eeuw. De provincie 

beheert het domein op 

natuurvriendelijke wijze. 

Het Groot Schijn met zijn 

omliggende graslanden en  

moerasbossen werd hier in ere 

hersteld. Om tot aan het kasteel 

en taverne De Remise te rijden, 

moet je aan knooppunt 57 het 

fietsnetwerk even verlaten.

8 | Antitankgracht
Tegenover het Vrieselhof staat 

het Fort van Oelegem, gebouwd 

in 1910. Na knooppunt 57, 

achter de fortgracht, duikt 

het Groot Schijn onder de 

Antitankgracht het Vrieselhof 

in. Die werd in 1937 tussen de 

forten gegraven, om Antwerpen 

te beschermen tegen snel 

oprukkende tanks. Nu is het een 

prachtig natuurgebied.

9 | Het Klein Schijn
Het Klein Schijn ontspringt in 

Sint-Job-in’t-Goor en stroomt 

door ’s Gravenwezel, Schoten, 

Wijnegem en Deurne. Je ziet 

het mooi meanderen voor 

knooppunt 23. Later zie je 

het, rechtgetrokken, naast het 

Albertkanaal stromen. Daarna 

loopt het door industriezones 

en wordt het aan de Brug van 

den Azijn roemloos in het 

Albertkanaal gepompt. 

10 |  De monding van het Schijn
Stop even op de nieuwe fietsbrug, boven het 

Albertkanaal. Links zie je het blauwgroene dak van het 

Sportpaleis. Daar ligt de Tweemontstraat, waar Groot 

en Klein Schijn ooit samen kwamen en als één Schijn 

ten noorden van de stad de Schelde in stroomden. Om 

wateroverlast te voorkomen, verlegde men later hun 

bedding. Begin 21e eeuw mondden beide afzonderlijk uit 

in het Lobroekdok, dat in het Albertkanaal vloeit. Je ziet 

het Lobroekdok rechts voor je aan het viaduct, als je zo 

dadelijk de brug afdaalt.

11 |  Het Schijn de stad in? 
Je fietst langs treinstation Antwerpen Dam en langs de 

drukke Schijnpoort. Namen die herinneren aan de

oorspronkelijke aanwezigheid van het Schijn. Even was 

het plan het Schijn door Park Spoor Noord naar de 

Schelde te laten stromen. Maar helaas...

12 |  Het Groot Schijn verdwijnt 
Na de drukke verkeersknoop aan Schijnpoort, draai je 

rechtsaf het rustige fietspad op. Kijk nu goed naar rechts. 

Zie je de plek waar het Groot Schijn voorgoed onder de 

grond verdwijnt? 

13 |  Pompstation op het Groot Schijn
Door de overkapping van de Ring moet  de weg dieper, 

waardoor het Groot Schijn er niet meer onderdoor naar 

het Lobroekdok kan. Via dit krachtige, roestkleurige en 

visvriendelijke pompstation wordt het Schijnwater nu 

rechtstreeks in het Albertkanaal gepompt.

Fiets vanaf hier langs de mooie Schijnbedding het 

Rivierenhof weer in.

Colofon
Foto’s: Provincie Antwerpen, Stella Van Hofstraeten, Mie De Backer

De informatie werd met zorg verzameld. Wijzigingen zijn altijd mogelijk, 

maar vallen niet onder de verantwoordelijkheid van de uitgever. 

Kasteel Sterckshof

Kasteel Vrieselhof

Klein Schijn

Kasteel Kijckuit

Albertkanaal

Pompstation Groot Schijn



Het Rivierenhof in Deurne en het Vrieselhof in Oelegem, 

beide provinciaal groendomein, worden verbonden 

door de rivier het Schijn. Als enige zoetwaterbron 

speelde het Schijn eeuwenlang een belangrijke rol voor 

de stad Antwerpen. Deze fietstocht loodst je door het 

stroomgebied van het Groot en het Klein Schijn. Onderweg 

geniet je van mooie kasteeldomeinen in de Schijnvallei 

en ontdek je hoe de rivier in de stadsrand nabij het 

Albertkanaal eindigt. 

BLIKVANGERS
1 | Provinciaal Groendomein Rivierenhof 
Aan knooppunt 3 heb je een mooi zicht op het Sterckshof, 

al sinds de 13e eeuw een belangrijke burcht aan het Groot 

Schijn. Even verder fiets je over dit Schijn, dat hier vrij 

door het park kronkelt. De vijvers werden in de jaren 1920  

gegraven om het moerassige Rivierenhof te draineren en 

de wandelpaden op te hogen. Toen was het hier rustig, de 

autostrade kwam er pas eind jaren 1950. In 2023 bestaat 

het Rivierenhof 100 jaar, het is het oudste provinciale 

groendomein van België.

2 | Herentalse Vaart
Deze brug (zie foto) gaat over de Herentalse Vaart, die in 

1492 werd gegraven vanaf het Groot Schijn in Wommelgem. 

Haar belangrijkste doel was opnieuw proper zoet water tot 

in Antwerpen te brengen. Via de Plantin-Moretuslei liep ze 

tot aan de Wapper nabij de Meir. Enkel hier in het Rivierenhof 

bleef een stukje van de Vaart bewaard. In de zomer staat het 

vaak volledig droog, er is geen verbinding meer met het Schijn. 

Ga niet over de brug, fiets dus niet verder naar knooppunt 

15, maar neem het pad in de tegenovergestelde richting. Dat 

brengt je door een mooie knotwilgendreef over het Groot 

Schijn. Fiets door het nieuw aangelegde Park Groot Schijn 

naar knooppunt 63.

3 | Het Groot Schijn 
Het Groot Schijn ontspringt in Westmalle nabij de 

trappistenabdij. De beek stroomt door Zoersel, Oelegem, 
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Provinciaal groendomein Rivierenhof

Herentalse Vaart

Groot Schijn

Oud landbouwgebied

Kasteeldomeinen

Albertkanaal

Provinciaal groendomein Vrieselhof

Antitankgracht

Klein Schijn

Monding van het Schijn (�etsersbrug)

Het Schijn de stad in?

Het Groot Schijn verdwijnt

Pompstation op het Groot Schijn
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Schilde, Wijnegem, Wommelgem 

en Deurne. Je volgt haar vallei 

stroomopwaarts tot in het 

Vrieselhof. Het Groot Schijn is 

nu een relatief propere rivier met 

een belangrijke natuurwaarde. 

4 | Oud landouwgebied
Van oudsher deed men aan 

landbouw in de vruchtbare en 

vochtige Schijnvallei. Je fietst langs 

enkele mooie restanten uit die tijd. 

5 | Kasteeldomeinen
Onderweg fiets je langs 

eeuwenoude kasteeldomeinen, 

ontstaan aan het Groot Schijn 

(Rivierenhof, Wijnegemhof, 

Schildehof, Vrieselhof) en het 

Klein Schijn (Kasteel Kijckuit of 

Belvédère, kasteel van Schoten).

6 | Albertkanaal
Het Albertkanaal loopt dwars 

door de vallei van Groot en Klein 

Schijn. Het werd met de hand 

gegraven tussen 1930 en 1939 

en verbindt Antwerpen met Luik. 

Onderweg zie je hoe zowel 

Groot als Klein Schijn onder het 

Albertkanaal door duiken. In 

Deurne monden beide er sinds

enkele jaren ook in uit.
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! Niet doorrijden tot 15. In het 

park, aan de bakstenen brug, 

links afslaan.

!


